CORSO BASE DI
ARRAMPICATA SPORTIVA

POLLINA ADVENTURE PARK

150€ P.P.
INCLUSO PRANZO DEL SABATO
POSSIBILITA" DI PERNOTTARE IN TENDA

9 E10 MAGGIO
MAX 15 PARTECIPANTI

COSA IMPARERAI:
TECNICHE BASE DI PROGRESSIONE

COME FARE DA SICURA AL
COMPAGNO DI CORDATA

NODI FONDAMENTALI

PRIMO GIORNO IN PARETE
ARTIFICIALE

SECONDO GIORNO IN FALESIA
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PRENOTA ORA
550 8082651
WWW.POLLINAADVENTURE.IT
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www.sicilymountainproject.com

P in collaborazione con Massimo Flaccavento
i Cuida A|pinc: 1L e Cuida Vu|ccmo|ogico




